
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KÖZÖSSÉGI SZOLGÁLAT 
 
 
 
 

 



A köznevelési törvény kötelezően kimondja a közösségi 

szolgálat teljesítését a középiskolákban: 
 

„Az érettségi bizonyítvány kiadásának feltétele ötven óra közösségi 

szolgálat elvégzésének igazolása.  
Az érettségi bizonyítvány kiadásához a közösségi szolgálat végzésének 

igazolását először a 2016. január 1-je után megkezdett érettségi vizsga 

esetében kell megkövetelni.  
Közösségi szolgálat: szociális, környezetvédelmi, a tanuló helyi közösségének 

javát szolgáló, szervezett keretek között folytatott, anyagi érdektől független, 

egyéni vagy csoportos tevékenység és annak pedagógiai feldolgozása.” 
 

Mi is az a közösségi szolgálat és mi a célja? 
 

Az iskolai közösségi szolgálat egy szervezett keretek között végzett 

tevékenység, amely a helyi közösség érdekeit szolgálja. 
 

A tevékenységeknek kettős célt kell szolgálniuk: a csoport / egyén nem csak 

tesz valamit a köz javára, megold egy problémát és értéket teremt, hanem tanul 

az együttműködésről, a konfliktuskezelésről, az empátiáról, a kreatív 

gondolkodásról, a projekttervezésről, a döntéshozásról és a 

felelősségvállalásról. 



 

A tevékenységek területei: 
 

a) egészségügyi, 
 

b) szociális és jótékonysági, 
 

c) oktatási, 
 

d) kulturális és közösségi, 
 

e) környezet- és természetvédelmi, 
 

f) katasztrófavédelmi, 
 

g) közös sport- és szabadidős tevékenység óvodáskorú és sajátos nevelési 
igényű gyermekekkel, tanulókkal, idős emberekkel, 

 
h) az egyes rendőrségi feladatok ellátására létrehozott szerveknél bűn- 
és baleset-megelőzési területen folytatható tevékenység. 

 
 
 

A közösségi szolgálatot olyan intézménynél lehet megszervezni, amely 
együttműködési megállapodást kötött az iskolával. 



A közösségi szolgálat időkerete: 
 
 

 

Tanítási napokon:  
- legkevesebb 1 óra  
- legtöbb 3 óra 

  
Tanítási napokon kívül:  
- legkevesebb 1 óra  
- legtöbb 5 óra 



Közösségi szolgálati napló 
 

Az osztályok egységes formanyomtatványokkal rendelkeznek. Az ezeken 

kért adatokat kell a diákoknak önállóan kitölteniük. 
 

Tartalmazza: 
 

- mikor 

- hol 

- milyen időkeretben 

- milyen tevékenységet 

- reflexió (vélemény) 
 

Napló vezetése: 
 

- elkülönülten kell minden tanévet vezetni 

- minden alkalmat külön kell vezetni és sorszámozni 

- minden rovatot a tanuló tölt ki 

- tollal kell kitölteni, ha rontott, egy vonallal áthúzni és fölé írni 

- igazolás nélkül nem fogadható el a tevékenység 



A közösségi szolgálat 

dokumentálása: 

 

 

1. jelentkezési lap 
 

2. osztálynapló, törzslap 
 

3. igazolás - iskolai közösségi szolgálat teljesítéséről a jogviszony tanév 

közbeni megszűnésekor (2 példány, 1 tanuló, 1 intézmény) 
 

4. együttműködési megállapodás 
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Sor
-

szá
m

Szervezet neve Képviselő Képviselő
beosztása

Telefonszá
m

e-mail-cím

JÁSZÁROKSZÁLLÁS

1. Jászárokszállás Város 
Önkormányzata

Gergely Zoltán polgármester 57/531 030 hivatal@jaszarokszallas.hu

2. Petőfi Művelődési Ház Jsz. Ördög Józsefné igazgató 20/979 6524 arok.kultura@gmail.com
3. Városi Könyvtár Jsz. Paksi Csabáné igazgató 57/531 040 jaszcorvina@gmail.com
4. Gondozási Központ Jsz.

Apartmanház
Családsegítő és 
Gyermekjóléti Szolgálat
Bölcsöde

Kaszab Attila 
Gyuláné

Jancsóné Bobák 
Erzsébet
Dobosné Bobák 
Tünde

intézményvezet
ő

57/531 063
57/433 194
57/431 036

57/502 006

gondoz.kozpon@jaszarokszallas.h
u

5. Városi Óvoda Jsz. Soós Jánosné

Andréné Szabó 
Zsuzsanna

óvodavezető-
helyettes
óvodavezető-
helyettes

57/531 039

57/430 118

doboovi@gmail.com

6. Szent Erzsébet Karitász 
Csoport Jsz.

Tóth Lászlóné csoportvezető 30/832 2320

7. Jászárokszállási Római 
Katolikus Plébánia

Kiss Csaba apát-plébános 30/462 6397 kcspierre@gmail.com

8. Városgondnokság Jsz. Telek Pál

Lengyel Éva 
(mentor)

műszaki vezető

strandvezető

20/999 3932
57/531 293
20/950 9568

varosgondnoksag@vnet.hu

eva.lengyel@gmail.com

9. Dolgozók Horgász Kaszab Zsolt egyesület 20/918 9000 kaszabzsolt@gmail.com
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Egyesülete Jsz. vezetője
10. Szent Margit Gyógyszertár 

Jsz.
Dr. Dobos 
Bernadett

gyógyszerész 30/249 1369 stmargitpatika@gmail.com

11. Jászárokszállás Város 
Polgárőrsége

Czuczu Krisztián szolgálatvezető 30/621 7040 czuczu.k@freemail.hu

12. Jsz. Városi Sportegyesület Majkutné Tóth 
Emma

intézményvezet
ő

57/433 314 jaszdeak@gmail.com

13. Jsz. Városi Sportegyesület, 
Fogathajtó Szakosztály

Rédei István szakosztályvez
ető

30/848 7972

14. Jsz. Városi Sportegyesület, 
Kézilabda Szakosztály

Lengyelné Kaszab 
Éva

edző 70/572 510 lengyelnekaszabeva@gmail.com

15. Jsz. Városi Sportegyesület, 
Labdarúgó Szakosztály

Kaszab László szakosztályvez
ető

30/967 3768 jvse1910@freemail.hu

16. Fortuna TSE Jsz. Kovácsné Tősér 
Zsuzsanna

vezető 20/412 3710 knetzsuzsa@gmail.com

17. Porfesték Kft. – Eleven Ház Agócs Judit igazgató 30/436 0185 agocs.judit@elevenhaz.hu
18. Csörsz Vezér Galamb, 

Díszmadár és 
Kisállattenyésztők 
Egyesülete Jsz.

Gulyás Alajos egyesületi 
vezető

30/519 0664 g.alajos62@gmail.com

19. Görbe János Színjátszó 
Egyesület

Kovács Béláné vezető 20/777 4992 13pacsirta@gmail.com

20. Jsz.Széchenyi István 
Ált.Iskola és AMI

Bankáné Mező 
Katalin

int.vez.h. 20/236 0280 szechenyi.isk@gmail.com

21. Fut-Árok SC Balogh Katalin edző 70/429 2275 baloghkatalin1983@gmail.com

JÁSZBERÉNY

1. JNSZM Katasztrófavédelmi 
Igazgatóság Jászberényi 
Katasztrófavédelmi 
Kirendeltség Jászberény

Horti Brigitta tü. alezredes 57/412 388 brigitta.horti@katved.gov.hu

2. Egyesített Szociális 
Intézmény Jászberény

Bozóki Jánosné intézményvezet
ő

57/411 504
20/410 2730

szocialisintezet@invitel.hu

mailto:szocialisintezet@invitel.hu
mailto:brigitta.horti@katved.gov.hu
mailto:szechenyi.isk@gmail.com
mailto:g.alajos62@gmail
mailto:agocs.judit@elevenhaz.hu
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3. Katolikus Szeretetszolgálat 
Szent Klára Idősek Otthona 
Jászberény

Vargáné Deme 
Katalin

intézményvezet
ő

57/410 323 jaszbereny@szeretetszolgalat.hu

4. Család és Gyermekjóléti 
Központ Jászberény

Somogyi Károlyné táborvezető 57/407 911 cssk.gyajo.jb@pr.hu

5. Manósziget Nonprofit Kft Nyíri Ibolya vezető 30/610 5966 manoszigetjb@gmail.com
6. Jászberényi Szent Erzsébet 

Kórház
Palcsó Annamária egészségügyi 

gyakorlatvezet
ő

30/866 1176 palcso.annamaria@jaszberenykor
haz.hu

7. Hamza Gyűjtemény és Jász 
Galéria Jászberény

Farkas Edit igazgató 30/215 6911
57/503 260

hamzamuzeum@gmail.com

8. Jászkerület Nonprofit Kft. 
(Jb-i Kvt.)

Nagy Nikolett könyvtárvezető 20/291 1087 nagynikker@gmail.com

9. JNSZM Katasztrófavédelmi 
Igazgatóság

Horti Brigitta tü. alezredes 57/412 388

10. Jb. Város Roma Nemzetiségi 
Ök. Képviselőtestület

Rácz Tamás vezető 30/215 2988 racztamas9@invitel.hu

11. Jb-i Futball Club Nagy Nikolett titkár 20/347 7860 nikolett.nagy@jaszberenyifc.hu
12. Csányi AlapÍtvány Oláh Tamás mentor 70/776 5605 olah.tamas@csanyialapitvany.hu

JÁSZÁGÓ

1. Felsőjászsági Óvodai 
Intézmény Jászágói Óvodai 
Tagintézmény

Kácsorné Sulyok 
Ildikó

tagintézményvez
ető

20/397 6122 jagoovi@freemail.hu

2. JÁI Jászágói Általános Iskolai 
Tagintézménye

Surányi Mária intézményvezet
ő

20/397 0377 jagoisk.jki@gmail.com

3. Jászágó Község Polgárőr 
Egyesület

Szántóné Lőrincz 
Piroska

polgárőrség 
elnöke

30/621 4204 piroska1975@gmail.com

JÁSZAPÁTI

1. Jászapáti Családsegítő és 
Gyj. Szolgálat

Baginé Gavaldik 
Lívia

vezető 30/576 7960 ggavaldik66@gmail.com

mailto:ggavaldik66@gmail.com
mailto:jagoisk.jki@gmail.com
mailto:jagoovi@freemail.hu
mailto:olah.tamas@csanyialapitvany.hu
mailto:nikolett.nagy@jaszberenyifc.hu
mailto:racztamas9@invitel.hu
mailto:nagynikker@gmail.com
mailto:hamzamuzeum@gmail.com
mailto:palcso.annamaria@jaszberenykorhaz.hu
mailto:palcso.annamaria@jaszberenykorhaz.hu
mailto:manoszigetjb@gmail.com
mailto:cssk.gyajo.jb@pr.hu
mailto:jaszbereny@szeretetszolgalat.hu
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VÁMOSGYÖRK

1. Vámosgyörki Tulipán Óvoda Nagy Gáborné óvodavezető 30/755 1994 teodora2468@freemail.hu
2. Vámosgyörki Önkormányzat Nemodáné 

Mészáros Piroska
szociális 
igazgatás

37/361 012 igazgatasugy@gmail.com

3. Vámosgyörki Polgárőr 
Egyesület

Katonáné Gyóni 
Melinda

ügyvezető gymelcsi77@freemail.hu

4. Visontai Kovách L. Kat.Ált. 
Iskola

Tóth Zoltán 
Gyuláné

intézményvezet
ő

37/361-042 visonaikl1@gmail.com

AKTÁR

1. Árnyaskert Óvoda Atkár Berényi Ildikó
Molnár Csépány 
Edit

óvodapedagóg
us
óvodapedagóg
us

37/690 6900
37/690 6900

arnyaskertovi@freemail.hu

2. Atkári Petőfi Sándor 
Általános Iskola

Móczárné Róna 
Andrea

pedagógus 57/351 026 rona.andi@hotmail.com

3. Római Katolikus 
Egyházközség Atkár

Juhász Jánosné hitoktató 30/431 3019 maria.szekcius@gmail.com

ERK

1. Erki Kösségi Ház Magyar 
Máltai Szeretetszolgálat 
Befogadás Nonprofit Kft.

Krkelics Petra szakmai vezető 30/233 2136 petra.krkelics@gmail.com

2. Erki Óvoda Góczáné tari Éva
Torbáné Katona 
Melinda

óvodavezető
dajka

30/621 5181
36/473 138

erkiovi@freemail.hu

3. Erki Nagy Gyula Általános Bendó Ferenc intézményvezet 36/471 303 bendoferenc1959@gmail.com

mailto:bendoferenc1959@gmail.com
mailto:erkiovi@freemail.hu
mailto:petra.krkelics@gmail.com
mailto:maria.szekcius@gmail.com
mailto:rona.andi@hotmail.com
mailto:arnyaskertovi@freemail.hu
mailto:gymelcsi77@freemail.hu
mailto:igazgatasugy@gmail.com
mailto:teodora2468@freemail.hu
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Iskola ő-helyettes 30/783 8516

VISZNEK

1. Községi Önkormányzat
Visznek

Guba Bernadett IKSZ-szervező 70/607 9759 guba.bernadett@gmail.com

2. Visznek Község Polgárőr 
Egyesület

Tari László polgárőr 
parancsnok

20/570 1663 g.polgarorseg@gmail.com

TARNAÖRS

1. Tarnaörsi Óvoda és 
Közművelődési Intézmény

Antal Ágnes óvodavezető 36/473 167
06-30/435-
5386

óvoda@nethalo.hu

ZARÁNK

1. Zaránki Idősek Otthona 
Gondozási Központ

Csintalanné 
Brindza Tünde

intézményvezet
ő

36/379 085 zarank@freemail.hu

2. Zaránk Községi 
Önkormányzat

Urbán László polgármester 30/641 4143 urban.laszlo@zarank.hu
titkarsag@zarank.hu

3. Zaránki Polgárőr Egyesület Urbán Béla elnök 20/425 7481                -

GYÖNGYÖSHALÁSZ

1. Gyöngyöshalászi Általános 
Művelődési Központ Szent 
Anna téri Óvoda

Turzáné Kocsis 
Margit

intézményegsé
gvezető-
helyettes

30/572 7633
37/368 006

tkmargo@gmail.com
óvoda telefonszáma: 37/368-006

2. Gyöngyöshalászi Széchenyi 
István Általános Iskola

Füleki Lászlóné intézményvezet
ő-helyettes

37/368 005 szechenyi.halasz@gmail.com

3. Gyöngyöshalászi Polgárőr 
Egyesület

Sípos László egyesületi 
elnök

30/236 8886 sila1942@gmail.com

GYÖNGYÖSSOLYMOS

mailto:sila1942@gmail.com
mailto:szechenyi.halasz@gmail.com
mailto:tkmargo@gmail.com
mailto:titkarsag@zarank.hu
mailto:urban.laszlo@zarank.hu
mailto:zarank@freemail.hu
mailto:%C3%B3voda@nethalo.hu
mailto:guba.bernadett@gmail.com
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1. Gyöngyössolymosi Nagy 
Gyula Általános Iskola és 
AMI

Csárdás László
Magyari Klára

intézményvezet
ő
tanár

37/370-008 iskola@nagygy-gy.sulinet.hu

GYÖNGYÖSTARJÁN

1. Gy.tarjáni Polgármesteri 
Hivatal

Nagy Károly polgármester 37/372 025 hivatal@gyongyostarjan.hu

2. Gy.tarjáni Napköziotthonos 
Óvoda

Kovács Menyhértné óvodavezető 30/551-2445 g.tünde@freemail.hu

GYÖNGYÖSPATA

1. Bokréta Egységes Óvoda és 
Bölcsöde Gyöngyöspata

Fodor Márta óvodavezető 30/700 2152 pataiovi@freemail.hu

GYÖNGYÖSSOLYMOS

1. Gyöngyössolymosi Nagy 
Gyula Általános Iskola és 
AMI

Magyari Klára pedagógus 37/370 008

2. Solymosi Óvoda  
Gy.solymos

Bíróné Nádudvari 
Éva
Farkas Gáborné

óvodavezető
óvodapedagóg
us

37/370 
005/113

solymosy@externet.hu

NAGYRÉDE

1. Zöld Völgy Íjász Egyesület, 
Nagyréde

Borsik Gábor egyesület 
vezetője

30/234 0257

2. Nagyréde Község 
Önkormányzata

Markó Anita műv.ház vezető 30/355 8569 muvelodesihaz@nagyrede.hu

3. Nagyrédei Szent Imre 
Általános Iskola

Mátrai Andrea int.vez. 
helyettes

37/573 005 iskola.nagyrede@gmail.com

mailto:iskola.nagyrede@gmail.com
mailto:muvelodesihaz@nagyrede.hu
mailto:solymosy@externet.hu
mailto:pataiovi@freemail.hu
mailto:g.t%C3%BCnde@freemail.hu
mailto:hivatal@gyongyostarjan.hu
mailto:iskola@nagygy-gy.sulinet.hu
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4. Nagyrédei Polgárőr 
Egyesület

Bonta Attila polgárőr vezető 30/391 6124 po.nagyrede.bonta@gmail.com

5. Nagyrédei Gondozási 
Központ

Pardi Beatrix int.vez. 37/304-073 gondozasikozpont@nagyrede.hu

ABASÁR

1. Integrált Szociális Intézmény
Abasár

Gulyás Gáborné intézményvezet
ő

37/560 046

GYÖNGYÖS

1. Heves Megyei Rendőr-
főkapitányság
Gyöngyösi 
Rendőrkapitányság

Marsi Zoltán
Berecz Róbert

rendőr 
alezredes
rendőr 
százados

30/390 0550
20/776 8162 BereczR@heves.police.hu

2. Új Nap Közhasznú Egyesület
Gyöngyös

Pál Ivett vezető 31/781-2162
31/781-3063 

e-mail: yvett.delfin@hotmail.hu

3. Mátrai Gyöngyszem 
Nagycsaládos Egyesület 
Gyöngyös

Ludányi Andrea rendezvényszerv
ező

20/828 6189 gyongyszemegyesület@gmail.co
m

4. Gyöngyösi Kézilabda Klub Pápa János vezető 70/459 4418 papjanos71@gmail.com
5. Kékes Turista Egyesület 

Gyöngyös
Tóthné Kelemen 
Mária

elnökségi tag 30/250 6303 riavovo@gmail.com

6. Gyöngyösi Állatkertért 
Alapítvány
 Gyöngyös

vezető kuratóriumi tag 30/655 1456 info@gyongyos-zoo.hu
 

7. Együtt Szebb Jövőért 
Magyar-Roma Egyesület 
Gyöngyös

Lakatos Zsolt vezető 37/740 224
30/432 7728

lakatoszsolt145@gmail.com

8. Gyöngyös Város 
Önkormányzata

Dr. Rédei Rita aljegyző 57/510 317 aljegyzo@hivatal.gyongyos.hu

9. Gyöngyösi Kulturális és 
Közgyűjteményi Központ

Dr. Birnbaumné 
Pintér Mária

vezető 70/866 9584

mailto:aljegyzo@hivatal.gyongyos.hu
mailto:lakatoszsolt145@gmail.com
mailto:info@gyongyos-zoo.hu
mailto:riavovo@gmail.com
mailto:papjanos71@gmail.com
mailto:gyongyszemegyes%C3%BClet@gmail.com
mailto:gyongyszemegyes%C3%BClet@gmail.com
mailto:yvett.delfin@hotmail.hu
mailto:BereczR@heves.police.hu
mailto:gondozasikozpont@nagyrede.hu
mailto:po.nagyrede.bonta@gmail.com
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Szabóné Német 
Judit

pályázatíró és 
gazd. ügyintéző

37/312 282
70/866 9584

nemetjudit.mmk@gmail.com

10. Gyöngyösi Egressy Béni 
Általános Iskola

Dobóváriné Szabó 
Margit

matematika-
fizika szakos 
tanár

70/536 5065 dne.margo@vipmail.hu

11. Gyöngyös Város Óvodái

Tündérkert Tagóvoda
Katona József Úti Tagóvoda
Platán Úti Tagóvoda

Molnár Lászlóné

Laskovicsné Csáki 
Judit
Major Mária
Fiser Antalné

intézményvezet
ő

óvónő
óvónő
tagóvoda 
vezető

70/931-5941
37/312 073
77/312 073
30/637 6940
70/931 5940

gyongyosovi@freemail.hu
óvoda telefonszáma: 37/312-073

óvoda.katona@hivatal.gyongyos.
hu
óvoda.platan@hivatal.gyongyos.h
u

12. Gyöngyösi Kolping Katolikus
Szakiskola és Speciális 
Szakiskola

Varga Kálmánné
Varga Kálmán

intézményvezet
ő

37/300 580
27/300/580

kolpingiskola@gmail.com

13. Gyöngyösi Sportfólió Kft. Tóth-Kovács Ilona HR-asszisztens 70/866 9585 human@gyongyosisportfolio.hu
14. Gyöngyös Alsóvárosi 

Ferences Plébánia
Szabó Ferenc 
József

plébános 20/823 1093 jozsef@ofin.hu   

15. Gyöngyös Felsővárosi Római
Katolikus Plébánia

Varga Pál plébános 30/465 7403 varga-pal.m@gmail.com

16. Gyöngyös Visonta Úti 
Bölcsőde és Családi 
Napköziotthon

Majzik Mária intézményvezet
ő

30/606 8647 visontauti.bolcsode@chello.hu

17. Magyar Vöröskereszt 
Gyöngyösi Területi 
Szervezete

Aradi Mária területi vezető 70/933 8782 maria.aradi@voroskereszt.hu

18. Magyar 
Természettudományi 
Múzeum Mátra Múzeuma 
Gyöngyös

Székely Ágnes vezető 37/505 
530/116

szekely-agi@freemail.hu

19. Gyöngyösi 
Katasztrófavédelmi 
Kirendeltség

Magda István tü. alezredes 06/37 
311 666
20/233 1585
37/312 583   

gyongyoshtp.pk@katved.gov.hu; 
Gyöngyös.pvf@katved.gov.hu

mailto:Gy%C3%B6ngy%C3%B6s.pvf@katved.gov.hu
mailto:szekely-agi@freemail.hu
mailto:maria.aradi@voroskereszt.hu
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mailto:varga-pal.m@gmail.com
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mailto:%C3%B3voda.katona@hivatal.gyongyos.hu
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mailto:nemetjudit.mmk@gmail.com
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20. Mátrafüredi Új Polgárőrség 
Egyesület Gyöngyös

Keszthelyi László elnök 70/708 5500 matrafuredipolgarorseg@gmail.c
om

21. Merjünk  Sérülten  Mozogni
Egyesület

Bartos Ilona elnök 06  20/435
2984

53.babyka@gmail.com

22. Magyar  Agrár  és
Élettudományi  Egyetem
Károly Róbert Campus

Dr. Pántya Róbert mentor 37/518 300 pantya.robert@uni.mate.hu

23. Városgondozási  Zrt.
Gyöngyös

Szűcs Viktor
Mándiné Kiss 
Mónika

vezérigazgató
m.ügyi vezető

(37) 311-731

70/9333
3160

monika.mandine@vgrt.hu

GYÖNGYÖSOROSZI

1. Gy.oroszi Általános 
Művelődési Központ

Dudásné Szabó 
Zsuzsanna

óvodapedagóg
us, ÁMK 
igazgató-
helyettes

37/369 230 gyorosziovoda@gmail.com

KARÁCSOND

1. Karácsondi Általános Műv. 
Központ Ady Endre 
Művelődési Ház

Kissné Balázs Mária igazgató 37/322 012
70/902 1355

amkovoda@karacsond.hu

2. Gönczy Pál Katolikus 
Általános Iskola

Nagy Sándorné int.vez. 30/392 6595 gonczyigazgato@gmail.com

Szűcsi

1. Rózsaszentmártoni Közös 
ÖKH Szűcsi Kirendeltsége

Hordósné Kovács 
Krisztina 

polgármester 30/788 6498 szucsipolghiv@gmail.com

mailto:szucsipolghiv@gmail.com
mailto:amkovoda@karacsond.hu
mailto:gyorosziovoda@gmail.com
mailto:53.babyka@gmail.com
mailto:matrafuredipolgarorseg@gmail.com
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Salgótarján

1. Beszterce DSE Szabó Attila táborvezető 32/430-513 szaboattila26@gmail.com
2. Beszterce Lakótelepi 

Ált.Iskola
Telek Szilvia pályázati 

oszt.vezető
30/401 6597 szilvia.telek@kk.gov.hu

Dunavarsány

1. Cseszterlint Lovasklub 
Dunavarsány

Búza Krisztián edző 30/466 4954 kalan.helga@gmail.com

Cegléd

1. LP Optimum Kft. Cegléd Ladányi Péter ügyvezető 30/8790549 lpoptimumcolor@gmail.com

mailto:kalan.helga@gmail.com
mailto:szaboattila26@gmail.com

