Testnevelés kozépszintii érettségi témakorok 2020-2021

1 Az olimpiai mozgalom létrejotte, célja, feladatai; magyar sportsikerek

e Az 6kori és jkori olimpiai jatékok torténete
e Ujkori olimpia-NOB

e Olimpiai jelképek

e Magyar olimpiai bajnokok

2. A harmonikus testi fejlédés

A testi fejlodés jellemzése
Serdiilékor jellemzdi
Testalkat

Testnevelés, mint eszkdz

3. A testmozgas, a sport szerepe az egészséges életmadd kialakitiasaban és a személyiség
fejlesztésében

Az egészséges ¢letmod Osszetevoi

A mozgas pozitiv hatasai

Egészségkarositd szokasok-szenvedélybetegségek
A sport szerepe a személyiség fejlesztésében

4. A testi képességek és a teljesitmény

Erdfejlesztés szabalyai
Alloképesség fajtai

Terhelés hatésa a szervezetre
Ugyesség jellemzdi

5. Gimnasztikai ismeretek

e Bemelegités szerepe €s kritériumai
e Gimnasztika mozgasanyaga
e Tartasjavitdo gimnasztika

6. Atlétika

e Az atlétikai mozgasformak csoportositasa, versenyszamok ismerete
e Tanult mozgasanyag (futasok, ugrasok,dobasok ismerete)

7. Torna

e Férfi és nbi tornaszerek
e Tanult tornaelemek ismertetése
e Segitség adasa, baleset megel6zés



8. Zenés-tancos mozgasformak

e Harmonikus mozgas (mozgas €s zene dsszhangja)
e A zenés-tancos mozgasformak ismerete (RG, aerobik)

9. Kiizdosportok, onvédelem

e FElokészito jatékok, kiizddjatékok
e Egy kiizdésport ismertetése (bemutatas, szabalyok)

10. Uszas

e Az Uszas jelentdsége, hatasa az emberi szervezetre
e Azuszas legfontosabb szabalyai
e Az Uszas higiénéjének ismerete

11. Testnevelési és sportjatékok

o Elokészito jatékok ismertetése
e Kosarlabda, roplabda szabalyai, technikai, taktikai
e [Kézilabda, labdarugas legfontosabb jellemzo6i

12. Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Természetben lizhetd sportagak jellegzetességei, tipusai, szabalyai
Balesetmegeldzés

Alapvet6 taborozasi ismeretek

Egy valasztott sportag jellegzetességeinek és legfontosabb szabalyainak ismertetése
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